Propedeutyka nauk
medycznych

Cwiczenia 2017/2018



Wyktadowca

mgr inz. Jakub Jurek
Adres: jakubjurekmail@gmail.com = jakub.jurek@edu.p.lodz.pl

Godziny konsultacji: ustalane indywidualnie przez maila, sala 406.



Propedeutyka n. med. - ¢wiczenia

5 spotkan, 5 tematow cwiczen = 15h
Hematologia

Cisnienie, przeptyw i opor krwi
Elektrokardiografia (EKG)
Spirometria

Chronometria umystu

Wejsciowka i wyjsciowka — podstawg oceny (2x4 testy)

Wejscidowka: 10 minut — 3 pytania z podstaw teoretycznych ¢wiczenia
Wyjsciowka: 10 minut — 3 pytania z teorii/przebiegu éwiczenia
Punktacja:0p.—2,1p.—3,2p.—4,3 p-5.



Hematologia

* Jest dziatem medycyny zajmujgcym sie studiowaniem przyczyn,
prognozowaniem, leczeniem i zapobieganiem choréb zwigzanych z krwig

* Leczenie chorob wptywajgcych na:
* komorki krwi: erytrocyty, leukocyty
* hemoglobine
* biatka krwi
e szpik kostny
e ptytki krwi
* naczynia krwionosne
 Sledzione
* mechanizmy koagulacji.



Rodzaje komorek krwi

* Czerwone krwinki - erytrocyty

 Biate krwinki - leukocyty

* Granulocyty:
* neutrofile
* eozynofile
* bazofile

* Agranulocyty:
* limfocyty
* monocyty

 Ptytki krwi —trombocyty

By Bruce Wetzel (photographer). Harry Schaefer (photographer) - Image and
description: National Cancer Institute, Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1243646



Rozmaz krwi obwodowej

e Jest wykorzystywany w badaniu laboratoryjnym polegajgcym na
ocenie mikroskopowej sktadnikow krwi i okresleniu sktadu
procentowego krwinek biatych.

By Reytan - Praca wtasna, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=25632485



Etapy w analizie mikroskopowej rozmazu

* Pobranie krwi
* Wykonanie rozmazu na szkietku
* Barwienie

* Oznaczenie liczby krwinek czerwonych (RBC), liczby krwinek biatych
(WBC), sktad procentowy krwinek biatych (NEUT, EOS, BASO, LYMPH,
MONO), liczby ptytek krwi (PLT) ...
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Krwinki czerwone i ptytki krwi




Biate krwinki - wyglad
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Choroby krwi

Niedokrwisto$¢ tarczowatokrwinkowa ciezka
(Thalassemia major)

Niedokrwistosc¢ sierpowatokrwinkowa (Sickle Cell
Anemia)



Choroby krwi

Biataczka (Leukemia)



Choroby krwi

Biataczka wtochatokomérkowa (rodzaj biataczki
limfatycznej) (Hairy Cell Leukemia)



Choroby krwi

Toksoplazmoza (Toxoplasma Gondii) Malaria



Choroby krwi

Filaria Wuchereria Bancrofti
(stoniowacizna)




Hematologia - Cwiczenie

* Analiza obrazu mikroskopowego krwi: zliczanie i pomiar komaorek

* |dentyfikacja choréb krwi na podstawie obrazu mikroskopowego krwi



Cisnienie krwi

e Zrédto ciénienia — cykl pracy serca

e ZmiennoscC cisnienia

* Przeptyw i perfuzja

e Parametry zwigzane z cisSnieniem i przeptywem krwi

* Pomiar cisnienia krwi — metoda Riva-Rocciego, Korotkowa ...



Cisnienie tetnicze krwi i cykl pracy serca

* Cisnienie krwi jest efektem sity wywieranej przez krew na scianki
naczyn krwionosnych

* Cisnienie krwi w roznych tetnicach moze byc inne
* Pomiar najczesciej wykonywany jest na tetnicy ramiennej lewej reki



/miennosc cisnienia

* Dtugookresowe (w skali zycia, np. jako efekt starzenia sie)
* Sredniookresowe (dobowe wahania cinienia)

» Krotkookresowe (w obrebie cyklu pracy serca)



Opor przeptywu

* Przeptywajgca krew doswiadcza oporu ze strony scianek naczynia
* Opor zalezy od dtugosci i szerokosci naczynia oraz lepkosci krwi
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* Wniosek: wazokonstrykcja (skurcz naczyn) wptywa na opor krwi

* Sumowanie oporu w naczyniach krwionosnych potgczonych
szeregowo/rownolegle — jak w elektronice



Przeptyw i perfuzja

* Przeptyw: objetosc ptynu przeptywajgca w jednostce czasu

* Perfuzja: objetosc ptynu przeptywajgca w jednostce czasu przez
pewng mase (czyli przeptyw przez mase)



/aleznos¢ miedzy cisnieniem, przeptywem |
oporem krwi

e Zmiana cisnienia krwi miedzy dwoma punktami w uktadzie
krwionosnym jest rowna iloczynowi przeptywu i oporu krwi w odcinku
miedzy tymi punktami

AP = QR



Parametry zwigzane z cisnieniem krwi

* Objetos¢ wyrzutowa serca (SV — stroke volume) — objetos¢ wyrzucona
przez serce podczas pojedynczego skurczu

* Rzut serca (CO — cardiac output) — objetos¢ krwi wyttoczona przez
serce w ciggu jednej minuty.

* Czestosc skurczow serca (HR — heart rate) — czestotliwos¢ skurczow
serca, najczesciej podawana w uderzeniach na minute.

» Catkowity opor obwodowy (TPR — total peripheral resistance) —
sumaryczny opor krwi w ukfadzie krwionosnym

e Srednie ci$nienie tetnicze (MAP — mean arterial pressure) — $rednia
cisSnienia tetniczego w czasie jednego cyklu pracy serca



Pomiar cisnienia krwi

* Metoda Riva-Rocciego:
e Sfigmomanometr + palce (wyczuwanie pulsu)

* Metoda Korotkowa (auskultatywna):

» Sfigmomanometr + stetoskop (ostuchiwanie tetna)
* 5faz

* Metoda oscylometryczna:
e Sfigmomanometr + komputer (analiza sygnatu)
* Badanie matych oscylacji cisnienia



Cisnienie, przeptyw i opor krwi - ¢wiczenie

* Pomiary:
* Pomiar cisnienia metodg Riva-Rocciego, Korotkowa, oscylometryczng
* Pomiar cisnienia spoczynkowego oraz po wysitku kilka razy w odstepach 1 min

e Zadania:
* Obliczenia zwigzane z przeptywem i oporem krwi



elektrycznej serca

* Podstawowa komorka serca — kardiomiocyt

 Komorki ulegajg naprzemiennie
depolaryzacji — repolaryzaciji

* Elektryczng aktywnosc serca reguluje uktfad

bodzcotworczo-przewodzacy serca
(wyspecjalizowane komorki rozrusznikowe)

* Kierunek rozchodzenia sie depolaryzacji:
wezet zatokowo-przedsionkow SA? — wezet
przedsionkowo-komorowy (AVX— wiokna

Purkinjego)
* Umozliwia rozpoznanie choroéb serca

Elektrokardiogratia — badanie aktywnosci

By Madhero88 - Praca wtasna, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10198089



Elektrody i odprowadzenia

* Elektroda — przewodzgce potgczenie umieszczone na ciele
e Odprowadzenie — zrodto pomiaru wektora pradu

e Standardowe 12-odprowadzeniowe EKG (10 elektrod)
* 3 dwubiegunowe odprowadzenia koriczynowe (I,11,1ll = W. Einthoven)

e 3 jednobiegunowe wzmocnione odprowadzenia koriczynowe (aVR, aVL, aVF —
E. Goldberger)

* 6 jednobiegunowych odprowadzen przedsercowych (V1-V6, F. Wilson)



By Npatchett - Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39235282



By Jmarchn - modified from Precordial _Leads.svg and Rib_Cage
(Jeroen Hut), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9426668



Elementy wykresu EKG - odstepy, odcinki i
zatamki

¢ Zafamek P - 008 S, depOIaryzaCJa ZALAMEK  ODCINEK ZESPOL ODCINEK  ZALAMEK  ZAEAMEK
przedsionkow, (SA-AV) P P GRS TST U
* Odcinek PQ (PR) —0.12 s (max. 0.2 s), (AV- 0
HB)

e Zespot QRS —0.12 s, depolaryzacja komor,
repolaryzacja przedsionkoéw, (HB-PF)

e Odcinek ST — skurcz komor A\

e Zatamek T —0.16 s, repolaryzacja komor

e Zatamek U — wystepuje w 25% zapisow ODSTEP PQ ODSTEP QT
EKG

By Mrug. Originally created by Hank_van_Helvete from German Wikipedia. - Ten plik
jest pochodng pracg: EKG Komplex.svg, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3062769



Rytm zatokowy - prawidtowy

* Normalna czestosé skurczéw serca (60-100 /min)

* Regularnosc (<0.16 s odchylenia miedzy najkrotszym i najdtuzszym
odstepem P-P)

* Wezet zatokowy nadzorujgcy tempo pracy serca — okragte, zawsze
obecne i jednakowego ksztattu zatamki P

* Normalna os zatamkoéw P (0-75 stopni)
* Normalne odcinki PR, QT oraz zespo6t QRS

* Pozytywny zespo6t QRS w odprowadzeniach |, Il, aVF, V3-V6,
negatywny w aVR



Elektrokardiografia - Cwiczenie

* Cwiczenie - BIOPAC Lekcja 5 — Elektrokardiografia |
* Pomiar EKG w réznych pozycjach ciata
* Pomiar EKG a oddychanie
e Pomiar EKG w spoczynku / po wysitku

* Pomiar EKG aparatem Easy ECG PC-80B
e Z wykorzystaniem elektrod wbudowanych w urzadzenie
e Z wykorzystaniem odprowadzen konczynowych
* W spoczynku / po wysitku
* Analiza sygnatu EKG
* Obserwacja sygnatu
* Odczytywanie danych z wykresow EKG: czas trwania odcinkéw i zatamkow, tetno



Spirometria

* Badanie pojemnosci i objetosci ptuc
* Przyrzad do badania — spirometr

* Umozliwia rozpoznanie i kontrole chorob, np. astmy i przewlektej
choroby obturacyjnej



Rozne objetosci i pojemnosci

6000 —
IRV — wdechowa objetosé zapasowa (inspiratory reserve volume) Makzmpiny r'] F O S T |
TV — objetos$¢ oddechowa (tidal volume)
s . 5000 |—
ERV — wydechowa objetos¢ zapasowa (expiratory reserve volume)
RV — objetos¢ zalegajaca (residual volume) IRV

IC

Ja
=
o
=

I

IC — pojemnos$¢ wdechowa (inspiratory capacity)

VC — pojemnos¢ zyciowa (vital capacity)

TLC — catkowita pojemnosc ptuc (total lung capacity)

FRC — czynnosciowa pojemnosé zalegajaca (functional residual
capacity)

Objetosc ptuc
(ml)

IC=IRV+TV
VC=IRV+TV+ERV
TLC=IRV+TV+ERV+RV 0 C7as

By M. Komorniczak. This file has been released into the Creative Commons

Whiosek: pojemnosci oddechowe sg sumg rdéznych objetosci, a 3.0. Attribution-ShareAlike (CC BY-SA 3.0)
. , . . . , ] , . https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8508541
objetosci — sktadnikami poszczegdlnych pojemnosci.



Parametry badane w spirometrii

* VC — pojemnosc zyciowa
* FVC (forced vital capacity) — natezona objetosc zyciowa

* FEV (forced expiratory volume) po 0.5, 1 (FEV1), 2, 3 sekundach —
natezona objetos¢ wydechowa

* FEF (forced expiratory flow) — natezony przeptyw wydechowy

* MV (maximal volunatary ventilation) — maksymalna wentylacja
dowolna

* Wartosci referencyjne — zalezne od wzrostu, wieku, ptci, rasy, wagi



Spirometria - Cwiczenie

» Cwiczenie — BIOPAC Lekcja 12 i 13 — Pulmonary Function | i ll
Pomiar parametrow ptucnych — objetosci, pojemnosci, przeptywu
* Pomiar:

* Kilka zwyktych cykli oddechowych, maksymalny wdech i wydech (Lekcja 12)

 Kilka zwyktych cykli oddechowych, maksymalny wdech, forsowny maksymalny wydech
(Lekcja 13)

 Kilka zwyktych cykli oddechowych, szybki i gteboki oddech (Lekcja 13)
e Analiza:

* Odczytanie z wykresu wartosci roznych pojemnosci i objetosci ptuc

* Poréwnanie wartos¢ zmierzonych z oczekiwanymi

* Odczytanie parametrow przeptywu FEV i MVV



Chronometria umystu

* Jest pomiarem czasu reakcji w zadaniach sensoryczno-ruchowych
majgcym na celu zdobycie informacji o zawartosci, czasie trwania i
kolejnosci operacji poznawczych umystu.

* Podstawowym badaniem jest jak wyzej pomiar czasu reakciji.

e Czas reakcji — czas miedzy zaistnieniem bodzca a zainicjowaniem
reakcji ruchowej osoby badanej (ok. 200 ms).



Chronometria umystu

* Przyktady:
* Prosty czas reakcji — miedzy bodzcem a prostg reakcja

* Czas reakcji rozpoznawania — zadanie polega na reagowaniu tylko na
okreslone bodzce

* Czas reakcji wyboru — zadanie polega na odpowiedniej reakcji w zaleznosci od
bodzca

* Czas reakcji rozrozniania — prezentowane sg dwa obrazy, osoba badana musi
wybrac obraz o wczesniej okreslonych cechach



Chronometria umystu - cwiczenie

*Pomiar (MATLAB):
* Prosty czas reakcji na bodziec wzrokowy
* Prosty czas reakcji na bodziec stuchowy
 Czas reakcji rozpoznawania dla bodzcow wzrokowych
* Czas reakcji wyboru dla bodzcéw wzrokowych

*Analiza:
* wyliczenie czasow reakcji dla kazdego segmentu i kazdego bodzca dla kazdej osoby w
grupie
* Analiza statystyczna czasow reakcji w grupie



